Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania i zaznacz tylko te, ktére uwazasz za prawdziwe.

- O Zdarzaja Ci sie trudnosci z zasypianiem, nie mozesz zasng¢ lub wybudzajg Cie koszmary.

- O Podczas stresujacych sytuacji, zdarza Ci sie nadmiernie poci¢, lub moze odczuwasz dusznosci i
trudno Ci ztapa¢ oddech.

- O Czujesz zniechecenie, smutek i poczucie braku sensu zycia.

. O Zdarza Ci sie odczuwac silng zto$¢, irytacje i reagowacd impulsywnie na drobne nawet zdarzenia.
- O Odczuwasz bdle gtowy, zotgdka lub miesni, szczegdlnie w okolicy karku i kregostupa.

- O Towarzyszy Ci sie napiecie, lek i poczucie, ze radzisz sobie gorzej od innych.

. O Czujesz nadmierne zdenerwowanie i przemeczenie, trudno ci sie skupi¢ na zadaniu i masz
wrazenie, ze nie podotfasz codziennym obowigzkom.

- O Odczuwasz nadmierny apetyt i podjadasz, gdy sie czyms denerwujesz lub przeciwnie, nie masz
apetytu.
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